Sluzba domovy pro seniory poskytuje Vv souladu se zakonem &. 108/2006 Sb.,
o _socialnich sluzbach a v souladu s vvhlaskou ¢&. 505/2006 Sb., kterou se
provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, tyto zakladni
¢innosti:

a) poskyvtnuti ubytovani

e ubytovani V jednolizkovych pokojich, kde socialni zidzemi (kuchynsky kout,
bezbariérovou koupelnu a WC uziva vzdy 1 osoba), nebo v samostatnych pokojich, kde
socialni zazemi (kuchynsky kout, bezbariérovou koupelnu a WC uzivaji vzdy spole¢né
2 0soby)

e uklid, prani a drobné opravy loZniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni

b) poskytnuti stravy

e celodenni stravy (vCetné pitného rezimu), jedna se o stravu, kterd odpovida veku,
zasadam racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani — minimalné v rozsahu 3
hlavnich jidel denn¢ (snidané, obéd a vecete), vydej stravy je zajistén v jidelné¢ domova,
imobilnim uzivatelim sluzby je zajiSténa donaska stravy na jejich pokoj

¢) pomoc pri zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu. jedna se o pomoc
pri:

oblékani a svlékani véetné specialnich pomiicek

presunu na lizko nebo vozik

vstavani z lizka, uléhani, zméné poloh na Iuzku

podavani jidla a piti

prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vnéj$im prostoru

doprovazeni k 1ékati (jedna se o klienty se snizenou mirou komunikace, orientace
a pohyblivosti).

d) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
jedna se o pomoc pri:

e ukonech osobni hygieny
e zakladni péci o vlasy a nehty
e pouziti WC a vymény inkontinen¢nich pomticek



e) zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

e jednd se o zprostfedkovani béznych sluzeb jako je: zajisténi mse s farafem fimsko-
katolické cirkve (vzdy prvni pondéli v mésici v ur¢enych prostorach domova), dale
zajisténi donaskové sluzby knihovny (jedenkrat mési¢né do domova dojizdi pracovnice
Méstské knihovny v Chebu, uzivatelé sluzby si tak mohou vybrat a objednat dostupné
tituly z jeji nabidky)

e jedna se o pomoc pii obnoveni a udrzeni kontaktu s rodinou, doprovod na aktivity, které
napomahaji socialnimu zaclefiovani osob

f) socialné terapeutické ¢innosti

e jedna se o ¢innosti, které vedou k udrzeni nebo rozvoji osobnich a socialnich schopnosti
a dovednosti, které podporuji socialni zac¢lenovani osob

g) aktiviza¢ni Cinnosti

e volnocasové a zajmové Cinnosti (které se nabizi uZivatelim na jednotlivych patrech
domova Vv prostorach spoleCenskych mistnosti, dale v prostorach zimni zahrady
Vv ptizemi budovy, dale pod pergolou pied domovem (jedna se o aktivizaci a motivaci
uzivatele k ru¢ni praci, ke ¢teni, k poslechu hudby, dale k ptesazovani kvétin, K vyrobé
vyzdoby domova, k uéasti na prednaskach a k ucasti na vystoupeni déti z MS Skalka
v Chebu a k aktivitim zékladnich $kol v Chebu, k aktivitam ISS stiedni Skoly v Chebu,
k aktivitim SZS v Chebu a k aktivitim dobrovolnikéi — Daruj s usmévem, piipadng i
k jinym dal$im aktivitam)

e pomoc pifi obnové kontaktu s pfirozenym socialnim prostiedim (ve spolupraci
s rodinou)

e nacvik motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti (pomoc pii
udrzeni samostatnosti a sob&stacnosti uzivatele)

h) pomoc p¥i uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pomoc pri obstaravani
osobnich zalezitosti
e pomoc pii komunikaci, kterd vede k uplatnéni prav a obstarani osobnich zalezitosti,

socialni pracovnice poskytuji uzivateliim sluzby a zajemctim o sluzbu zakladni socialni
poradenstvi, které souvisi S poskytovanou sluzbou domova



