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BIOGRAFICKÁ PÉČE  
 

Model biografické péče přináší jiný způsob myšlení personálu, jak porozumět 

uživateli a jakým způsobem mu poskytnout adekvátní odbornou péči. 

Biografický model péče se zaměřuje na člověka s jeho změněnou psychikou. 

Kdo poskytuje péči podle tohoto modelu, je nucen stále přemýšlet, jak maximálně 

podpořit uživatele v jeho soběstačnosti v souvislosti s jeho celoživotně naučenými zvyky                      

a rituály.  

Cílem modelu je naučit personál porozumět seniorům, co je pro ně prioritní,                    

co rozhýbe jejich psychiku a následně i tělo. Jakým způsobem je podpořit v jejich autonomii    

a schopnosti rozhodovat o svých záležitostech co nejdéle.  

 

Důležitou součástí toho modelu péče, kterou náš Domov využívá při péči, je 

spolupráce s rodinou či blízkými při získávání informací o životním příběhu uživatelů. 

 

Znalost životního příběhu každého našeho seniora je nedílnou součástí 

dokumentace. 

 


