
 

Jídelní lístek: 

02.11. – 08.11.2026 
 

Pondělí: 02.11. 
  Obsahuje 

alergeny 

snídaně: 1. Bílá káva, chléb, rohlík, máslo, salám gothaj, smetanový pohár 1,3,7 

 2. Bílá káva, kakaový šnek, smetanový pohár 1,3,7,8 

polévka:  Zeleninová s luštěninami 1,9 

hlavní jídlo: 1. Vařené vejce, koprová omáčka, brambory 1,3,7 

 2. Zapečené těstoviny s krůtím masem a suš. rajčaty, salát mrkvový 1,3,7 

večeře: 1. Rohlík, bramborová polévka, chléb ranní, tavený sýr 1,3,7,9 

 2. Chléb, máslo, sýr romadůr, okurka ster., chléb ranní, tavený sýr 1,3,7,10 

Úterý: 03.11.    

snídaně: 1. Čaj, chléb, pomazánka budapešťská, banán 1,3,7 

 2.    Čaj, rýžová kaše, banán 7 

polévka:  Z vaječné jíšky, minerální voda 1,3,9 

hlavní jídlo: 1. Kuřecí karbanátek, bramborová kaše, kompot 1,3,7 

 2. Vepřový přírodní plátek, fazole červené, kompot 1 

večeře: 1.    Rohlík, chléb, aspiková bábovka, dia croissant 1,3,7,9,10 

 2.    Rohlík, rybí salát s jogurtem, dia croissant 1,3,4,10 

Středa: 04.11.    

snídaně: 1. Kakao, chléb, houska, lučina, uzený sýr, jogurt ovocný 1,3,7 

 2. Kakao, koláč s lesním ovocem, jogurt ovocný 1,3,7,8 

polévka:  Uzená s kroupami 9 

hlavní jídlo: 1. Vepřová na paprice, těstoviny 1,3,7 

 2. Buchty s tvarohem a povidly, kakao 1,3,7 

večeře: 1.    Opečená sekaná, brambor, kompot, jablko 1,3,7 

 2.    Chléb podmáslový, máslo, kuřecí debrecínka, rajče, jablko 1,3,7 

Čtvrtek: 05.11.    

snídaně: 1. Čaj, rohlík, chléb, flóra, salám lovecký, sýr plátkový, pomeranč 1,3,7 

 2. Čaj, makovec, ovocné mléko, pomeranč 1,3,7,8 

polévka:  Pórkový krém 1,7 

hlavní jídlo: 1. Pražská hovězí pečeně, rýže 1,3 

 2. Rybí filé s fazolkami, brambory, salát 1,3,4,7 

večeře: 1.    Chléb, čajový salám, dia jogurt 1,3,7 

 2.    Cereální šáteček s jablky, jog. nápoj, dia jogurt 1,3,7,8 

Pátek: 06.11.    

snídaně: 1.    Bílá káva, chléb, pomazánka paštiková, oplatka 1,3,7,10 

 2. Bílá káva, pudink s piškoty, oplatka 1,3,7 

polévka:  Hovězí s masem a rýží 9 

hlavní jídlo: 1. Segedinský guláš, knedlík 1,3,7 

 2. Kuřecí stehno v jogurtu, zeleninová rýže 1,7 

večeře: 1.    Brambory s tvarohovým kefírem, dia šáteček 1,3,7 

 2.    Chléb, cottage s tuňákem, rajče, dia šáteček 1,3,4,7,9 



 

Jídelní lístek: 

02.11. – 08.11.2026 
 

Sobota: 07.11.   
Obsahuje 
alergeny 

snídaně: 1. Čaj, chléb, houska, žervé, šunka, termix 1,3,7 

 2. Čaj, kobliha s vanilkovým krémem, termix 1,3,7 

polévka:     Gulášová 1 

hlavní jídlo: 1. Uzené maso, bramborová kaše, okurka 7,10 

 2. Gnocchi s borůvkovým rozvarem 1,3,7 

večeře: 1. 
2. 

   Chléb, rohlík, šunková pěna, sýr plátkový, chléb, máslo 
   Bavorský vdolek, ledová káva, chléb, máslo 

1,3,7 

Neděle: 08.11.    

snídaně: 1. Kakako, chléb, rohlík, salám junior, máslo, jablko 1,3,7 

 2. Kakao, makový závin, jablko 1,3,7,8 

polévka:  Kuřecí s kapáním 1,3,7,9 

hlavní jídlo: 1. Vepřová pečená krkovice, špenát, brambory 1,3,7 

 2. Nudle zapečené s tvarohem a meruňkami 1,3,7 

večeře: 1 
2. 

   Chléb podmáslový, salám turista, sýr tavený, ovocné pyré 
   Chléb podmáslový, paštika s brusinkami, ovocné pyré 

1,3,7 

 

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
 

Seznam alergenů 
publikovaný ve směrnici 2000/89 od 13. 12. 2014 směrnicí 1169/2011 EU 

1. Obiloviny obsahující lepek (pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, kamut nebo jejich hybridní 
odrůdy a výrobky z nich)  

2. Korýši a výrobky z nich  

3. Vejce a výrobky z nich  

4. Ryby a výrobky z nich  

5. Podzemnice olejná (Arašídy) a výrobky z nich  

6. Sójové boby (Sója) a výrobky z nich 

7. Mléko a výrobky z něj  

8. Skořápkové plody (mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy, 
pistácie, makademie a výrobky z nich)  

9. Celer a výrobky z něj 

10. Hořčice a výrobky z ní  

11. Sezamová semena (Sezam) a výrobky z nich  

12. Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích 10 mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2  

13. Vlčí bob (Lupina) a výrobky z něj  

14. Měkkýši a výrobky z nich 

 


