
 

Jídelní lístek: 

09.11. – 15.11.2026 
 

Pondělí: 09.11. 
  Obsahuje 

alergeny 

snídaně: 1. Bílá káva, chléb, zálesák, rajče, mandarinka 1,3,7,9 

 2. Bílá káva, jáhlová kaše, mandarinka 1,7 

polévka:  Hovězí s krupicí 1,9 

hlavní jídlo: 1. Znojemský guláš, rýže 1,6,10 

 2. Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurkový salát 1,3,7 

večeře: 1. Knedlík s vejci, kompot, bílý jogurt 1,3,7 

 2. Chléb, sýr niva, máslo, rajče, bílý jogurt 1,3,7 

Úterý: 10.11.    

snídaně: 1. Čaj, chléb, rohlík, pom. máslo, sýr plátkový, rohlík gr.,ovo. jogurt 1,3,7 

 2.    Čaj, ořechovník, rohlík gr., ovo. jogurt 1,3,7,8 

polévka:  Květáková, minerální voda 1,3,7 

hlavní jídlo: 1. Plněná paprika v rajské omáčce, těstoviny 1,3 

 2. Vepřové maso s mrkví, brambory 1 

večeře: 1.    Chléb, lučina, šunka, okurka, ovocné pyré 1,3,7 

 2.    Chléb, salám herkules, lučina, okurka, ovocné pyré 1,3,7 

Středa: 11.11.    

snídaně: 1. Kakao, chléb, houska, lučina, hruška 1,3,7 

 2. Kakao, chléb, houska, máslo, džem, hruška 1,3,7 

polévka:  Hovězí s nudlemi 1,9 

hlavní jídlo: 1. Pečená kachna, červené zelí, bramborový knedlík 1,3,7 

 2. Nudle s mákem, kompot 1,3,7,8 

večeře: 1.    Polévka frankfurtská, rohlík, chléb ranní, tavený sýr 1,3,7 

 2.    Chléb, máslo, šunkové koleno, ovocný jogurt, chléb ranní, tavený sýr 1,3,7 

Čtvrtek: 12.11.    

snídaně: 1. Čaj, chléb, pomazánka drožďová, mřížka se šunkou a sýrem 1,3,7,9,10 

 2. Čaj, hřeben s vanil. krémem, bílý jogurt, mřížka se šunkou a sýrem 1,3,7,8 

polévka:  Brokolicová 1,7 

hlavní jídlo: 1. Srbské rizoto, salát 6,7 

 2. Opečené jelítko, jihočeská lepenice 1,7 

večeře: 1.    Obložený chlebíček, džus, jablko 1,3,7,9,10 

 2.    Dia pudinková kapsa, dia jogurt, jablko 1,3,7 

Pátek: 13.11.    

snídaně: 1.    Bílá káva, rohlík, chléb, máslo, šunkový salám, jablko 1,3,7 

 2. Bílá káva, vločková kaše s malinami, jablko 1,7 

polévka:  Vločková 1,9 

hlavní jídlo: 1. Hovězí ruská pečeně, knedlík 1,3,7,9,10 

 2. Gratinované filé s rajčaty, nramborová kaše 4,7 

večeře: 1.    Chléb, vinná klobása, kečup, dia šáteček 1,3,7 

 2.    Chléb, paštika s pečeným masem, okurka sterilovaná, dia šáteček 1,3,7 



 

Jídelní lístek: 

09.11. – 15.11.2026 
 

Sobota: 14.11.   
Obsahuje 
alergeny 

snídaně: 1. Čaj, chléb, cottage se šunkou, banán 1,3,7 

 2. Čaj, odkolkův koláč tvaroh-višeň, banán 1,3,7,8 

polévka:     Masový krém 1,9 

hlavní jídlo: 1. Vepřová směs se zeleninou, rýže 1,6 

 2. Bramborové šišky se strouhankou, kompot 1,3,7 

večeře: 1. 
2. 

   Chléb, uzený tavený sýr, flóra, chléb, paštika 
   Chléb, flóra, salám junior, chléb, paštika 

1,3,7 

Neděle: 15.11.    

snídaně: 1. Bílá káva, chléb podmáslový, žervé, sýr plátkový, smetanový pohár 1,3,7 

 2. Bílá káva, dia bábovka, smetanový pohár 1,3,7 

polévka:  Zeleninová s kapáním 1,3,7,9 

hlavní jídlo: 1. Kuřecí roláda se šunkou, bramborová kaše, kompot 1,7 

 2. Vařené vejce, párek, čočka, kompot 1,3,7 

večeře: 1 
2. 

   Chléb, houska, salám lyonský s kapií, máslo, dia croissant 
   Chléb, houska, sýr napoleon, máslo, dia croissant 

1,3,7 

 

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
 

Seznam alergenů 
publikovaný ve směrnici 2000/89 od 13. 12. 2014 směrnicí 1169/2011 EU 

1. Obiloviny obsahující lepek (pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, kamut nebo jejich hybridní 
odrůdy a výrobky z nich)  

2. Korýši a výrobky z nich  

3. Vejce a výrobky z nich  

4. Ryby a výrobky z nich  

5. Podzemnice olejná (Arašídy) a výrobky z nich  

6. Sójové boby (Sója) a výrobky z nich 

7. Mléko a výrobky z něj  

8. Skořápkové plody (mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy, 
pistácie, makademie a výrobky z nich)  

9. Celer a výrobky z něj 

10. Hořčice a výrobky z ní  

11. Sezamová semena (Sezam) a výrobky z nich  

12. Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích 10 mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2  

13. Vlčí bob (Lupina) a výrobky z něj  

14. Měkkýši a výrobky z nich 

 


