
 

Jídelní lístek: 

12.1.-18.1.2026 
 

Pondělí: 
12.1. 

   Obsahuje 
alergeny 

snídaně: D3,9 1. Kakao, chléb, míchaná vejce se sýrem, ovoce 1,3,7 

 D3, MIX 2. Kakao, chala, máslo, ovoce 1,3,7 

polévka: 0,33l  Kuřecí s kapáním                                      minerální voda 1,3,7,9 

hlavní jídlo:  1. Hovězí na houbách, rýže 1 

  2. Zapečené brambory s uzeným masem, zeleninový salát 3,7 

večeře: D3,9 1. Chlebové smaženky, grahamový rohlík, sýr 1,3,7,10 

  2. Chléb, máslo, šunkový salám, zelenina, grah.rohlík, sýr 1,3,7 

Úterý: 13.1.     

snídaně: D3,9 1. Čaj, houska, chléb, sýr duko, šunka, rohlík, bílý jogurt 1,3,7 

 D3, MIX 2. Čaj, vločková kaše s malinami, rohlík, bílý jogurt 1,3,7 

polévka: 0,33l  Brokolicový krém 1,7 

hlavní jídlo:  1.    Segedínský guláš, knedlíky 1,3,7 

  2. Kuskus s kuřecím masem a zeleninou, kompot 1,6,7 

večeře: D3,9 1.    Chléb, paštika se zeleným pepřem, zelenina, dia croissant 1,3,7 

  2.    Cereální šáteček s povidly, ovocný jogurt, dia croissant 1,3,7 

Středa:14.1.     

snídaně: D3,9 1. Bílá káva, rohlík, chléb, máslo, uzený sýr, ovoce 1,3,7 

 D3, MIX 2. Bílá káva, rohlík, chléb, máslo, džem, ovoce 1,3,7 

polévka: 0,33l  Frankfurtská 1 

hlavní jídlo:  1. Kuřecí prsa v těstíčku, bramborová kaše,  salát 1,3,7 

  2. Bramborové knedlíky plněné povidly a sypané mákem 1,3,7 

večeře: D3,9 1.    Chléb, špekáčky na pivu, dia pudink 1,3,7,9 

  2.    Housky, šunková pěna, junior, dia pudink 1,3,7 

Čtvrtek:15.1.     

snídaně: D3,9 1. Čaj, houska, chléb, turistická pomazáka, pizza šnek 1,3,7,10 

 D3, MIX 2. Čaj, kobliha s vanilkovým krémem, pizza šnek 1,3,7 

polévka: 0,33l  Z vaječné jíšky 1,3,7,9 

hlavní jídlo:  1. Bavorská sekaná, kapusta, brambory 1,3,7 

  2. Treska v rajčatové omáčce, těstoviny 1,3,4,7,9,10 

večeře: D3,9 1.    Rohlíky, aspiková bábovka, dia šáteček 1,3,7,9,10 

  2.    Chléb, máslo, romadůr, zelenina, dia šáteček 1,3,7 

Pátek:16.1.     

snídaně: D3,9 1. Bílá káva, rohlík, chléb, lučina, zelenina, ovocný jogurt 1,3,7 

 D3, MIX 2. Bílá káva, koláč s lesním ovocem, ovocný jogurt 1,3,7 

polévka: 0,33l  Hovězí s těstovinou 1,3,9 

hlavní jídlo:  1. Španělský ptáček s rýží 1,3,6,10 

  2. Obalované žampióny, brambory, tatarka 1,3,7,10 

večeře: D3,9 1.    Bramboráčky, salát, ovoce 1,3,7 

  2.    Tvarohový závin, kefírové mléko, ovoce 1,3,7 



 

Jídelní lístek: 

12.1.-18.1.2026 
 

Sobota: 17.1.    
Obsahuje 
alergeny 

snídaně: D3,9 1. Čaj, houska, chléb, rama, gothajský salám, ovocné pyré 1,3,7 

 D3, MIX 2. Čaj, jablečná špička, ovocný jogurt, ovocné pyré 1,3,7 

polévka: 0,33l  Selská 1,9 

hlavní jídlo:  1. Vepřová pečeně, špenát, bramborové knedlíky 1,3,7 

  2. Zapečené palačinky s tvarohem, kompot 1,3,7 

večeře: D3,9  1. Chléb, pomazánkové máslo, vysočina, plátkový sýr, dia 
jogurt 

2. Rohlíky, rybí pečenáče, dia jogurt 

1,3,7,9,10 

Neděle: 18.1.     

snídaně: D3,9 1. Kakao, rohlík, chléb, tavený sýr, plátkový sýr, termix 1,3,7 

 D3, MIX 2. Kakao, vánočka, máslo, termix 1,3,7 

polévka: 0,33l  Hovězí s rýží 9 

hlavní jídlo:  1. Ražniči, brambory, kompot 1,10 

  2. Těstovinové rizoto s mletým masem, zeleninou a sýrem, 
kompot 

1,3,7,9 

večeře: D3,9  1. Chléb, žervé, debrecínka kuřecí, chléb, rama 
2. Chléb, cottage se sušenými rajčaty, chléb, rama 

1,3,7 

 

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
 
 
 
 
  


