
 

Jídelní lístek: 

5.1.-11.1.2026 
 

Pondělí: 5.1. 
   Obsahuje 

alergeny 

snídaně: D3,9 1. Bílá káva, rohlík, chléb, zálesák, ovoce 1,3,7 

 D3, MIX 2. Bílá káva, pudink s piškoty, ovoce 1,7 

polévka: 0,33l  Minestrone                                              minerální voda 1,7,9 

hlavní jídlo:  1. Vařené vejce v koprové omáčce, brambory 1,3,7 

  2. Zapeč. těstoviny s kuřecím masem a červenou fazolí,kompot 3,7 

večeře: D3,9 1. Rohlíky, gulášová polévka, dia croissant 1,3,7 

  2. Chléb, vepřový lunchmeat, zelenina, dia croissant 1,3,7 

Úterý: 6.1.     

snídaně: D3,9 1. Čaj, chléb, tvarohová pomazánka s nivou, rohlík, ov.jogurt 1,3,7 

 D3, MIX 2. Čaj, ořechovník, rohlík, ovocný jogurt 1,3,7,8 

polévka: 0,33l  Bramborová 1,9 

hlavní jídlo:  1. Halušky s uzeným masem a se zelím 1,3 

  2. Drůbeží játra na medu, rýže 1,6 

večeře: D3,9 1.    Rohlíky, obložené vejce se šunkou, chléb, sýr 1,3,7,9,10 

  2.    Cereální šáteček s jablky, kefírové mléko, chléb, sýr 1,3,7 

Středa:7.1.     

snídaně: D3,9 1. Kakao, houska, chléb, máslo, šunkový salám, ovoce 1,3,7 

 D3, MIX 2. Kakao, houska, chléb, medové máslo, ovoce 1,3,7 

polévka: 0,33l  Fazolová s párkem 1 

hlavní jídlo:  1. Vepřové žebírko BALKÁN, opečené brambory 1,7 

  2. Jablková žemlovka s tvarohem a rozinkami 1,3,7 

večeře: D3,9 1.    Knedlíky s vejci, salát, dia pudink 1,3,7 

  2.    Chléb, čajový salám, zelenina, dia pudink 1,3,7 

Čtvrtek:8.1.     

snídaně: D3,9 1. Čaj, rohlík, chléb, paštika, plátkový sýr, termix 1,3,7 

 D3, MIX 2. Čaj, croissant s čokoládovou náplní, termix 1,3,7 

polévka: 0,33l  Špenátová 1,3,7 

hlavní jídlo:  1. Vepřová plec na paprice, těstoviny 1,3,7 

  2. Gratinované filé s rajčaty, bramborovo mrkvové pyré 4,7 

večeře: D3,9 1.    Houska, chléb, máslo, debrecínka, salát, dia šáteček 1,3,7 

  2.    Houska, chléb, čerství sýr s bylinkami, salát, dia šáteček 1,3,7 

Pátek:9.1.     

snídaně: D3,9 1. Bílá káva, rohlík, chléb, pomazánkové máslo, turista, 
makovka, rama 

1,3,7 

 D3, MIX 2. Bílá káva, tvarohová mřížka, bílý jogurt, makovka, rama 1,3,7 

polévka: 0,33l  Hovězí s krupicí a vejci 1,3,9 

hlavní jídlo:  1. Čevabčiči, brambory, zeleninový salát 1,3,7,10 

  2. Slovenské špagety s parmazánem, zeleninový salát 1,3,7 

večeře: D3,9 1.    Chléb, opečená vinná klobása, dia jogurt 1,3,7,10 

  2.    Chléb, bůčková pomazánka, zelenina, dia jogurt 1,3,7,10 



 

Jídelní lístek: 

5.1.-11.1.2026 
 

Sobota: 10.1.    
Obsahuje 
alergeny 

snídaně: D3,9 1. Čaj, toustový chléb, pomazánka z ryb v tomatě, ovoce 1,3,4,7,9 

 D3, MIX 2. Čaj, dia švýcarka, dia jogurt, ovoce 1,3,7 

polévka: 0,33l  Kuřecí s játrovou rýží 1,3,7,9 

hlavní jídlo:  1. Vepřové rizoto se zeleninou a sýrem, kompot 7 

  2. Bramborové šišky s osmaženou strouhankou, kompot 1,3,7 

večeře: D3,9  1. Chléb, žervé, šunka, zelenina, chléb, máslo 
2. Chléb, krůtí maso s vejci, zelenina, chléb, máslo 

1,3,7 

Neděle: 11.11.     

snídaně: D3,9 1. Bílá káva, rohlík, chléb, máslo, gothajský salám, smetanový 
pohár 

1,3,7 

 D3, MIX 2. Bílá káva, makový závin, smetanový pohár 1,3,7 

polévka: 0,33l  Vločková 1,9 

hlavní jídlo:  1. Vepřová pečeně, dušená mrkev s hráškem, brambory, 
kompot 

1 

  2. Nudle s tvarohem a slaninou, kompot 1,7 

večeře: D3,9  1. Houska, chléb, lučina, sýr plátky, zelenina, ovoce 
2. Hlučínský koláč, jogurtový nápoj, ovoce 

1,3,7 
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