
 

Jídelní lístek: 

19.10. – 25.10.2026 
 

Pondělí: 19.10. 
  Obsahuje 

alergeny 

snídaně: 1.    Kakao, chléb, houska, lučina, sýr plátkový, mřížka se šunkou a sýrem 1,3,7 

 2. Kakao, odkolkův koláč s povidly, mřížka se šunkou a sýrem  1,3,7 

polévka:     Hovězí s těstovinou 1,9 

hlavní jídlo: 1.    Uzené s křenovou omáčkou, knedlíky 1,3,7 

 2. Drůbeží játra po loupežnicku, rýže 1,6 

večeře: 1. Kolínka po italsku, kompot, dia croissant 1,3,7 

 2. Chléb, vařené vejce, máslo, uzený sýr, dia croissant 1,3,7 

Úterý: 20.10.    

snídaně: 1. Čaj, rohlík, máslo, salám gothaj, banán 1,3,7 

 2. Čaj, vločková kaše se skořicí, banán 1,7 

polévka:  Špenátová, minerální voda 1,3,7 

hlavní jídlo: 1. Kachní prsa se švestkovou omáčkou, opečené brambory 1 

 2. Zapečené maďarské těstoviny, salát 1,3,7 

večeře: 1.    Chléb, salám šunkový, žervé, dia šáteček 1,3,7 

 2.    Chléb, aspik s krůtím masem a brokolicí, dia šáteček 1,3,7 

Středa: 21.10.    

snídaně: 1. Bílá káva, chléb, houska, pomazánka tvarohová, rohlík, ovocný jogurt 1,3,7 

 2. Bílá káva, chléb, máslo, med, rohlík, ovocný jogurt 1,3,7 

polévka:  Zelná s klobásou 1 

hlavní jídlo: 1. Holandský řízek, bramborová kaše, salát 1,3,7 

 2. Žemlovka s tvarohem a jablky 1,3,7 

večeře: 1.    Bramboračka, rohlík, jablko 1,9 

 2.    Obložený chlebíček, džus, jablko 1,3,7,9,10 

Čtvrtek: 22.10.    

snídaně: 1. Čaj, rohlík, chléb, cottage s červenou řepou, jablko 1,3,7 

 2. Čaj, šáteček tvarohový, ovocné mléko, jablko 1,3,7 

polévka:  Hříbkový krém 1,7 

hlavní jídlo: 1. Kuře á la bažant, rýže 1,6 

 2. Brokolicový nákyp, brambory 1,3,7 

večeře: 1.    Chléb, rama, vařené vejce, sýr camembert, ovocné pyré 1,3,7 

 2.    Rýžová kaše v kelímku, rohlík sladký, ovocné pyré 1,3,7 

Pátek: 23.10.    

snídaně: 1. Bílá káva, houska, chkéb, paštika, sýr plátkový, pudink 1,3,7 

 2. Bílá káva, ořechovník, pudink 1,3,7,8 

polévka:  Hovězí s vejci, zákusek 1,3,9 

hlavní jídlo: 1. Telecí kýta na rozmarýnu, zelí, bramborový knedlík 1,3,7 

 2. Mahi – Mahi s cuketou a mozzarellou, bramborová kaše  1,4,7 

večeře: 1.    Chléb, špekáčky na pivu, dia jogurt 1,3,7 

 2.    Chléb, čerstvý sýr s křenem, ster. okurka, dia jogurt  1,3,7 



 

Jídelní lístek: 

19.10. – 25.10.2026 
 

Sobota: 24.10.   
Obsahuje 
alergeny 

snídaně: 1. Čaj, chléb, pomazánka sýrová, rajče, termix 1,3,7 

 2. Čaj, dia vánočka, mléko, termix 1,3,7 

polévka:     Rajská s kapáním 1,3,7 

hlavní jídlo: 1. Květák jako mozeček, brambory 3,7 

 2. Rýžový nákyp se švestkami 1,3,7 

večeře:  1. Chléb, paštika s pečeným masem, rajče, chléb, tavený sýr  
2. Chléb, rybí salát s majonézou, rohlík, chléb, tavený sýr 

1,3,7 

Neděle: 25.10.    

snídaně: 1. Kakao, chléb, rohlík, máslo, salám vysočina, sýr plátkový, tvar. dezert 1,3,7 

 2. Kakao, makový závin, tvar. dezert 1,3,7 

polévka:  Slepičí s kroupami 1,9 

hlavní jídlo: 1. Sekaná svíčková, knedlíky 1,3,7,9,10 

 2.    Kuskus s kuřecím masem a zeleninou, kompot 1,3,6,7 

večeře:  1. Chléb, čajovka, okurka salátová, chléb, jablko 
2. Duetky s višněmi, jog. nápoj, chléb, jablko  

1,3,7 

 

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
 

Seznam alergenů 
publikovaný ve směrnici 2000/89 od 13. 12. 2014 směrnicí 1169/2011 EU 

1. Obiloviny obsahující lepek (pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, kamut nebo jejich hybridní 
odrůdy a výrobky z nich)  

2. Korýši a výrobky z nich  

3. Vejce a výrobky z nich  

4. Ryby a výrobky z nich  

5. Podzemnice olejná (Arašídy) a výrobky z nich  

6. Sójové boby (Sója) a výrobky z nich 

7. Mléko a výrobky z něj  

8. Skořápkové plody (mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové ořechy, 
pistácie, makademie a výrobky z nich)  

9. Celer a výrobky z něj 

10. Hořčice a výrobky z ní  

11. Sezamová semena (Sezam) a výrobky z nich  

12. Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích 10 mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2  

13. Vlčí bob (Lupina) a výrobky z něj  

14. Měkkýši a výrobky z nich 

 


